	English
	Spanish
	ejemplo
	example

	rich
	comidas pesadas or indigestas (con alto contenido de grasas, huevos, azúcar etc)
	el pastel de navidad de mi abuela fue muy pesado
	My Grandmother's Christmas cake was very rich

	dry
	seco
	La carne de la pechuga del pavo puede quedar seca porque casi no tiene grasa
	The breast meat of a turkey can be dry because it has almost no fat.

	tasty
	sabroso
	La comida mexicana es muy sabrosa y bastante barata.
	Mexican food is very tasty and fairly cheap.

	to look good
	tener buena pinta
	el plato tenia muy buena pinta
	the dish looked very good

	delicious
	delicioso
	llegará a Granada, donde puede tomar un delicioso almuerzo en la terraza de un restaurante.
	He will arrive in Granada where he can have a delicious lunch on the terrace of a restaurant.

	hot
	picante
	El ser humano es el único animal que disfruta la comida picante.
	The human being is the only animal which enjoys hot food.

	horrible
	horrible
	Las berengenas horribles daba asco. No recomiendo este lugar ni a mi peor enemigo.
	The horrible aubergines were disgusting. I would not recommend this place to my worst enemy.

	bitter
	amargo
	Su sabor es agradable, aunque ligeramente amargo.
	Its flavour is pleasant, although slightly bitter.

	tasteless
	soso
	La sopa de calabacín siempre me ha parecido una cosa sosa.
	I have always considered courgette soup to be tasteless.

	bad
	mal /malo
	¿Por qué sabe mal la comida del avión?
	Why does inflight food taste bad?

	pleasant tasting flavor
	un sabor agradable
	horchata de chufas tiene un sabor agradable a vainilla y almendras
	horchata de chufas has a pleasant tasting flavor of vanilla and almonds.

	mouthwatering
	que hace agua la boca
	Comida que hace agua la boca
	Mouthwatering food

	salty
	salada
	Si un guiso queda muy salado hay que añadir patatas para absorber la sal, al final se quitan.
	If a stew gets very salty you must add some potatoes to absorb the salt, they are removed at the end.

	spicy
	picante / con muchas especias
	es uno de los platos más picantes de México.
	it is one of the most spicy Mexican dishes

	stale
	pasado / duro / no fresco / rancio
	¡Nunca tires el pan duro! Te sorprenderás de las múltiples opciones que nos ofrece,
	Don't throw away stale bread! You will be surprised at the myriad of options that it offers us.

	good
	bien
	El batido que no se ve tan rico pero sabe muy bien
	The milkshake that doesn't look very appetizing but tastes very good.

	yummy
	rico / riquísimo
	¡qué rico, fresas con nata!
	ooh yummy! strawberries and cream!

	strong-flavored
	de sabor fuerte
	Para las personas que prefieren el queso de sabor fuerte, tenemos más de 10 productos
	For people who like strong-flavored cheese we have more than 10 products.

	appetizing
	apetitoso
	Quiche de acelgas y atún, un plato saludable y apetitoso
	Chard and tuna quiche, a healthy and appetizing dish

	exquisite
	exquisita
	me encanta el ambiente y la comida es exquisita
	I love the atmosphere and the food is exquisite

	divine
	divino
	!simplemente divino! exclamaba y le pedia a Zeralda la receta.
	Simply divine! he exclaimed and he asked Zeralda for the recipe.

	fit for a king
	digno de un rey
	Un postre digno de un rey
	A desert fit for a king

	sour
	agrio
	La leche agria se vende en pequeños recipientes
	Sour milk is sold in small containers

	scrumptious
	de rechupete
	Esta es una receta perfecta para los amantes de lo dulce, del libro “Postres de Rechupete\"
	This is a perfect recipe for people who love sweet things from the book \"Scrumptious Deserts\"

	savoury
	salado
	me gusta lo salado
	I like savoury things

	harsh-tasting
	áspero
	La salvia tiene un sabor áspero y algo amargo.
	Sage has a harsh slightly bitter taste

	pungent
	acre
	acre = Áspero, picante al gusto y al olfato, como el sabor y el olor del ajo o vinagre.
	Pungent = Harsh, strong tasting and smelling like the taste and smell of garlic or vinegar.

	bland
	soso
	he podido probarlos de varios sabores y, están algo sosos
	I have been able to try several flavours and they are a bit bland

	flavoursome
	con mucho sabor.
	podrás preparar platos sin carne y con mucho sabor.
	you will be able to make flavoursome dishes without meat

	succulent
	suculento
	tazón de fuente llena de suculentas jugosas dulce rojas fresas
	bowl full of sweet succulent juicy red strawberries.

	smoky
	ahumado
	Hay varias técnicas para dar el sabor ahumado
	There are several techniques to give a smoky taste.

	fingerlicking good
	para chuparse los dedos.
	Los platos que sirven en este lugar son para chuparse los dedos.
	The dishes they serve here are fingerlicking good.

	sweet
	dulce
	Evite comida grasienta, picante, caliente, o muy dulce.
	Avoid food that is fatty, spicy, hot or very sweet.

	juicy
	jugoso
	Cómo hacer un pollo asado jugoso
	How to make a juicy roast chicken

	












	
	
	

	English
	Spanish

	[bookmark: _GoBack]a bitter taste
	un sabor amargo

	A fad diet
	Una dieta de moda

	a food allergy
	una alergia alimentaria

	a healthy diet
	una dieta saludable

	a healthy meal
	una comida saludable

	Are you hungry?
	¿tienes hambre?

	breakfast, lunch, supper or dinner, desert,
	desayuno, almuerzo, cena, postre

	Do you like hot (spicy) food?
	¿Te gusta la comida picante?

	Do you like noodle soup?
	¿te gusta la sopa de fideos?

	Do you prefer sweet or savoury?
	¿Prefieres lo dulce o lo salado?

	enjoy your meal, bon appétit
	¡que aproveche!

	"eat-as-much-as-you-like" restaurants
	restaurantes de bufé libre

	Enjoying tasty meals with family and friends is a great pleasure in my life
	Disfrutar de sabrosas comidas con familiares y amigos es un gran placer en mi vida.

	Fresh fruit and vegetables may not be sold to consumers if they have gone off or are rotten, blemished, dirty, damaged by pests, underdeveloped or, in the case of fruit, unripe
	Las frutas y hortalizas frescas no pueden venderse a los consumidores si están pasadas o podridas, magulladas, sucias, dañadas por parásitos, si son demasiado pequeñas o, en el caso de la fruta, si no están maduras.

	glutton
	un glotón, un comilón

	Have you tried the cheese?
	¿has probado el queso?

	I am hungry
	tengo hambre

	I am starving hungry
	Estoy muerto de hambre

	I am still hungry
	me quedo con hambre

	I could eat a horse
	tengo un hambre canina

	I have eaten too much
	he comido demasiado

	Is English food as bad as they say it is?
	¿Realmente la comida inglesa es tan mala como dicen?

	it's bland, tasteless
	está soso, sin sabor

	it's finger licking good
	es para chuparse los dedos

	junk food
	comida basura

	knife, fork, spoon, cutlery
	cuchillo, tenedor, cuchara, cubiertos

	lay the table
	poner la mesa

	make something to eat
	preparar algo para comer

	my boyfriend is a vey fussy eater
	mi novio es muy quisquilloso para la comida

	No thanks, I am full
	No, gracias, estoy lleno

	Pass me the salt
	¿me puedes pasar la sal?

	protein, fat, carbohydrate
	proteina, grasa, carbohidrato

	recipe, ingredients, a dish
	receta, ingredientes, un plato

	salty, bitter, sweet, sour
	salado, amargo, dulce, ácido

	The food crisis and world hunger are an increasingly serious issue.
	La crisis alimentaria y el hambre en el mundo constituyen un problema cada vez más grave.

	there is no such thing as a free lunch
	las comidas gratuitas no existen, nadie da nada a cambio de nada.

	to say grace
	bendecir la mesa

	to secret of not getting fat is to chew each mouthful of food for 30 seconds before swallowing it.
	el secreto de no engordar es masticar cada bocado de comida durante 30 segundos antes de tragar.

	vegetarian, vegan, coeliac
	vegetariano, vegano, celíaca

	vitamins, nutrients, cholesterol
	vitaminas, nutrientes, colesterol

	What do you fancy eating?
	¿que te apetece comer?

	what doesn't kill you will make you fat. (In my experience this expression is used when someone has eaten a little piece of a fly or some small foreign particle which has got into their food and one person says it to another meaning that eating a little bit of a it is not important so don't worry)
	lo que no mata engorda

	Why do people like different foods?
	¿porque las personas tienen diferentes gustos para la comida?

	Would you like more potatoes?

	

	English
	Spanish

	to sieve
	tamizar

	In cooking "to sieve" means to put through a strainer, which means to put the ingredients through an instrument with a type of metal grid (a colander or similar) for the purpose of separating the particles.
	En cocina tamizar significa pasar por un tamiz, es decir pasar el ingrediente por un instrumento con una especie de malla (un colador o similar) con el objetivo de separar sus partículas.

	In many recipes it is necesary to sieve the flour but; What happens if we don't have a sieve to hand?
	Muchas recetas requieren que se tamice la harina pero, ¿qué pasa si no tenemos un tamiz a mano?

	Sieve the flour using one or several of the following methods.
	Tamiza la harina usando uno o varios de los siguientes métodos.

	to beat, to whisk, to whip
	batir

	Beat the butter with the sugar until it is fluffy, add the eggs one by one
	Se bate la mantequilla con el azúcar hasta que esté espumosa, se le agregan los huevos uno por uno

	Whisk the yolk of the egg with the honey until there is a smooth mixture
	Se bate la yema de huevo con la miel hasta obtener una mezcla homogénea

	Let it all rest for 5 minutes while we whisk the eggs.
	Dejamos todo en reposo durante 5 minutos mientras batimos los huevos.

	to peel
	pelar

	peel the carrots and cut them into small cubes
	Pela las zanahorias y córtalas a taquitos

	Skin the hazelnuts, toast them and smash them up in the pestle and mortar.
	Se pelan las avellanas, se tuestan y se pisan en el mortero

	Peel the shalots and cut then in half. Peel the pineapple, remove the centre and cut the pulp into cubes.
	Pelamos y partimos por la mitad los chalotes. Pelamos la piña, retiramos el centro y cortamos en dados la pulpa

	cut up
	picar

	The cabbage is cut up, washed and boiled separately for around 35 minutes
	El repollo se pica, se lava, y se cuece aparte, alrededor de 35 minutos

	If it is done in a mortar it loses its taste, it is better to do it with one of those garlic presses, or cut up with a knife.
	Si se hace en mortero de madera pierde el gusto, es mejor si se hace con esos prensa-ajo, o se pica con cuchillo.

	What can we do to avoid cry while cutting up onions
	¿Qué hacer para no llorar mientras picamoscebolla?

	Add
	Añadir

	Add the chicken, cook it for 4 minutes each side or until each piece is browned on both sides. Take it out of the frying pan.
	Añade el pollo; cocínalo 4 min. por lado o hasta que cada presa esté dorada por ambos lados. Sácalo de la sartén

	Add the salt, the butter and the piece of lemon peel.
	Añade la sal, la mantequilla y el trozo de cascara de limón.

	At the end add a pinch of paprika.
	Al final se añade una pizca de pimentón

	sauté (fry lightly)
	sofreir

	When the meat is really brown and the vegetables are softened, they are moved to the edge of the pan and the mixture of chopped ingredients is sautéed, the most important secret of the paella..
	Cuando la carne esté bien dorada y las verduras pochadas, se apartan en los bordes y se sofríe el picadillo, el secreto más importante de la paella.

	Put oil in the frying pan and sauté the beef with cut pine nuts.
	Se echa aceite en una sartén y se sofrie la ternera con piñones cortados

	How do we sauté the sautéed ingredients? (A "sofrito" is fried onion, garlic and tomato used as a base for cooking sauces and other dishes)
	¿Cómo se sofríe el sofrito?

	roast
	asar

	With the oven at 200C lower the temperature to 180, put in the tray of peppers to roast them and wait 50 minutes until they are soft.
	Con el horno caliente a 200º C baja la temperatura a 180º, mete la bandeja con los pimientos para asarlos y espera 50 minutos a que estén tiernos.

	Sew up the opening, tie up the the turkey and roast for an advisable amount of time.
	Se cose la abertura, se ata el pavo y se asa el tiempo conveniente.

	I advise you to roast the apples (or another type of fruit) when we are going to light the oven to roast a main course. In this way we save a few cents on energy costs.
	Os aconsejo que aséis las manzanas (u otro tipo de fruta), cuando vayamos a encender el horno para asar un plato principal. Así ahorraremos unos centimillos en energía.

	Spanish
	English

	PALABRAS ÚTILES - USEFUL WORDS



	Acidic
	Á�cido

	Acrid
	Acre

	Amazing
	Asombroso

	Ambrosial
	Ambrosíaco

	Appealing
	Atractivo

	Appetizing
	Apetitoso

	Awesome
	Impresionante

	Bad
	Malo

	Bitter
	Amargo

	Bittersweet
	Agridulce

	Bland
	Soso

	Brilliant
	Muy bueno

	Burnt
	Quemado

	Buttery
	Mantecoso

	Chalky
	Gredoso

	Cheesy
	Caseoso

	Chewy
	Correoso

	Chocolaty
	con chocolate

	Citrusy
	Cítrico

	Cool
	Fresco

	Creamy
	Cremoso

	Crispy
	Crujiente

	Crumbly
	Desmoronadizo

	Crunchy
	Crujiente

	Crusty
	Crujiente

	Delectable
	Delicioso

	Delicious
	Delicioso

	Delightful
	Encantador

	Distasteful
	Desagradable

	Divine
	Divino

	Doughy
	Pastoso

	Dry
	Seco

	Dull
	Aburrido

	Eggy
	con huevos

	Enjoyable
	Agradable

	Enticing
	Tentador

	Excellent
	Excelente

	Exquisite
	Exquisito

	Extraordinary
	Extraordinario

	Fantastic
	Fantástico

	Fatty
	Graso

	Fiery
	Ardiente

	Fishy
	con sabor de pescado

	Fit For A King
	Digno de un rey

	Fizzy
	Gaseoso

	Flakey
	en escamas

	Flat
	sin efervescencia

	Flavor
	Sabor

	Flavorful
	Sabroso

	Fresh
	Fresco

	Fried
	Frito

	Fruity
	Fruity

	Full-Bodied
	Con cuerpo

	Gamey
	sabor de carne de caza

	Garlicky
	Ajoso

	Gelatinous
	Gelatinoso

	Gingery
	sabor de jengibre

	Glazed
	Glaseado

	Good
	Bueno

	Gooey
	Pegajoso

	Grainy
	Granoso

	Greasy
	Grasiento

	Gritty
	Arenoso

	Harsh
	Á�spero

	Hearty
	Abundante

	Heavenly
	Celestial

	Heavy
	Pesado

	Herbal
	Herbario

	Horrible
	Horrible

	Hot
	Caliente

	Icy
	Helado

	Juicy
	Jugoso

	Lean
	Magro

	Lemony
	con sabor de limon

	Light
	Lite

	Malty
	De malta

	Marvelous
	Maravilloso

	Mashed
	Puré

	Meaty
	Carnoso

	Mild
	Suave

	Minty
	Menta

	Moist
	Húmedo

	Mouthwatering
	muy rico

	Mushy
	Pulposo

	Oily
	Aceitoso

	Oniony
	con sabor de cebollas

	Out Of This World
	Fuera De Este Mundo

	Overripe
	Demasiado maduro

	Palatable
	Sabroso

	Peppery
	con pimienta

	Pickled
	En vinagre

	Piquant
	Picante

	Plain
	Sencillo

	Pleasant
	Agradable

	Pleasant Tasting
	Rico

	Pleasing
	Agradable

	Powdery
	En polvo

	Raw
	Crudo

	Refreshing
	Refrescante

	Rich
	Pesado

	Ripe
	Maduro

	Roasted
	Asado

	Robust
	Robusto

	Rubbery
	Gomoso

	Runny
	Líquido

	Salty
	Salado

	Sapid
	Sabroso

	Satisfying
	que satisface

	Sautéed
	Salteado

	Savory
	Ajedrea

	Scrumptious
	De chuparse los dedos

	Seared
	Chamuscado

	Seasoned
	Sazonado

	Sharp
	Agudo

	Silky
	Sedoso

	Slimy
	Baboso

	Smokey
	Ahumado

	Smooth
	Sin grumos

	Soggy
	Empapado

	Sour
	Agrio

	Spicy
	Picante

	Spongy
	Esponjoso

	Stale
	Seco / Viciado

	Sticky
	Pegajoso

	Stringy
	Fibroso

	Strong
	Fuerte

	Succulent
	Suculento

	Sugary
	Azucarado

	Superb
	Magnífico

	Sweet
	Dulce

	Sweet-And-Sour
	Agridulce

	Syrupy
	Almibarado

	Tangy
	Picante

	Tantalizing
	Tentador

	Tart
	Á�cido

	Tasteless
	Insípido soso

	Tasty
	Sabroso

	Tender
	Tierno

	Terrific
	Estupendo

	Toasted
	Tostado

	Tough
	Duro

	Unflavored
	Sin saborizantes artificiales

	Unseasoned
	No sazonado

	Velvety
	Aterciopelado

	Vinegary
	Vinagroso

	Watery
	Acuoso

	Wonderful
	Maravilloso

	Yummy
	Sabroso

	
	


Dictionary of culinary words:
 English to Spanish
A
achieved - logrado
acorn - bellota
add - añadir
almonds -almendras
anchovy - anchoa
apple - manzana
arrange - poner
artichoke -alcachofa
asparagus - espárrago
aspic - aspic, galantina 
aubergine - berenjena
avocado - aguacate palta (S.Am)
[bookmark: B]B
bacon - beicón 
bake - cocer al horno
baking powder - levadura (en polvo)
banana - plátano
barbeque - barbacoa / parrillada
basil - albahaca
bass (sea bass) lubina; (stone bass) cherna 
basting - rociando
batter - albardilla
bayleaf - laurel
beans - habas/habichuelas/alubias/frijol
bean sprouts (soyabean)  - brotes de soja
bechamel sauce - bechamel
beef - ternera, carne de vaca, res
beetroot - remolacha (Méx) betabel (Chi) betarraga
bitter - agrio/ácido
black beans - alubias negras
blackberry - mora 
blade of a knife - hoja del cuchillo
blanch - escaldar
blancmange - crema de maizena
boil - hervir
boiling point - punto de ebullición 
bone - hueso/espina
boned - dehuesado
borage - borraja
bowl - cuenco
brandy - coñac
bread - pan
breadbin - panera (para guardar el pan) 
breadboard - tabla de cortar el pan 
breadcrumbs - migas de pan/pan rallado
bread sauce - salsa hecha a base de miga de pan y leche 
bread stick - grisín, colín
breakfast - n. desayuno, v. desayunar
breast - (of chicken) pechuga
broad beans - habas
broccoli -  brócoli, brécol
broth - caldo
brown - dorar
brown bread - pan integral 
brush - v. cepillar n.cepillo
brussel sprouts - coles de Bruselas
butter - mantequilla
butter - untar con mantequilla
buttermilk - suero (de la leche) 
butterscotch - caramelo duro hecho con azúcar y mantequilla
B
bacon - beicón 
bake - cocer al horno
baking powder - levadura (en polvo)
banana - plátano
barbeque - barbacoa / parrillada
basil - albahaca
bass (sea bass) lubina; (stone bass) cherna 
basting - rociando
batter - albardilla
bayleaf - laurel
beans - habas/habichuelas/alubias/frijol
bean sprouts (soyabean)  - brotes de soja
bechamel sauce - bechamel
beef - ternera, carne de vaca, res
beetroot - remolacha (Méx) betabel (Chi) betarraga
bitter - agrio/ácido
black beans - alubias negras
blackberry - mora 
blade of a knife - hoja del cuchillo
blanch - escaldar
blancmange - crema de maizena
boil - hervir
boiling point - punto de ebullición 
bone - hueso/espina
boned - dehuesado
borage - borraja
bowl - cuenco
brandy - coñac
bread - pan
breadbin - panera (para guardar el pan) 
breadboard - tabla de cortar el pan 
breadcrumbs - migas de pan/pan rallado
bread sauce - salsa hecha a base de miga de pan y leche 
bread stick - grisín, colín
breakfast - n. desayuno, v. desayunar
breast - (of chicken) pechuga
broad beans - habas
broccoli -  brócoli, brécol
broth - caldo
brown - dorar
brown bread - pan integral 
brush - v. cepillar n.cepillo
brussel sprouts - coles de Bruselas
butter - mantequilla
butter - untar con mantequilla
buttermilk - suero (de la leche) 
butterscotch - caramelo duro hecho con azúcar y mantequilla
C
cabbage - col 
cake - pastel 
can - lata
canneloni - canelones
capers - alcaparras
carrot - zanahoria
carve (meat) - cortar/ trinchar la carne
casserole - estofado
caster sugar - azúcar blanca de granulado muy fino 
catering - (to do the) encargarse del servicio de comida y bebida 
cauliflower - coliflor
cayenne pepper - pimienta cayena
celery - apio
cheese - queso
cheesecake - tarta de queso
cheese straws - palitos de queso 
chestnut - castaño
chicken - pollo
chicken breast - pechuga de pollo
chicken nuggets - pepitas (trocitos) de pollo
chicory - endivia, (in coffee) achicoria 
chick peas - garbanzos
chill - enfriar
chip - patata frita
chive (herb)  - chive (hierba)
chocolate - chocolate
chop - (cut up) picar
chop - chuleta, costilla 
cider - sidra
cinnamon - canela 
clams - almejas
clove - clavo (de olor)
cloves of garlic - dientes de ajo
coat - rebozar
coarse - de grano grueso
cochinillo - suckling pig 
cocoa powder -   cocoa (en polvo)
coconut - coco
coconut milk - agua de coco
cod - bacalao
combine - combinar
confectioner's custard - crema pastelero
conger eel - congrio
consistency -consistencia
cook - cocinar
cooked ham - jamón York
cookie - galleta
coriander - cilantro, culantro
cornflakes - copos de maíz tostados
cottage cheese - requesón
cottage pie - pastel de carne cubierta con puré de patatas
cornflour - harina de maíz
courgette - calabacín
cover - cubrir
crackling - (crisp pork rind) piel crujiente y tostada del cerdo asado 
crab - cangrejo - S.Amer (m) jaiba
cranberry - arándano (rojo y agrio) 
crayfish - (mar)  langosta (pequeña), cigala (Río) cangrejo de río
cream - nata
cream - (single cream) crema líquida, nata líquida
cream - (double cream) nata para montar
cream - (whipped cream) nata montada
crisps - patatas fritas 
crispy - crujiente, crocante
crouton - cuscurro
cucumber - pepino
cupcake - magdalena 
curdle - cuajar
cumin - comino

[bookmark: D]D
dash - chorrito 
dent - hueco
dessert - postre
diced - cortar en cuadritos
diet - (special food) régimen, dieta
diet - to be/go on a diet -estar/ponerse a régimen
dietician, dietitian - dietista, experto en dietética
digestive biscuit - galleta integral 
dill - eneldo
dining hall - refectorio 
dining room - comedor 
dining-room table - mesa de comedor
dinnertime - hora de cenar,comer,almorzar 
dip - sumergir
dip - salsa para acompañar los diferentes bocaditos que se sirven 
con el aperitivo, en una fiesta etc 
dish - plato
dogfish - cazón
dot with - poner trocitos encima
dough - masa
doughnut - donut, rosquilla
drain - escurrir
dress - (salad) aliñar
dressed crab - cangrejo preparado
dressing - (noun) aliño
drumstick (chicken)  - muslo de pollo
dry - secar
duck - pato
E
edge - borde
egg - huevo
eggcup - huevera
eggnog - ponche de huevo, flip, rompón, rompope(AmC, Méx), candeal(CS), cola de mono (Chi)
eggplant - berenjena
egg timer - reloj de arena (de tres minutos)
egg white - clara de huevo
egg yolk - yema de huevo
empty - vaciar
enchilada - enchilada (Mexican tortilla with a meat or cheese filling, served with a tomato and chili sauce)
endives - endibias
avocado - aguacate palta (S.Am)
[bookmark: F]F
fennel - hinojo 
fillets - filetes
filling - relleno
finely - en trozos menudos
fish - pescado
flatten - aplastar/aplanar
flesh - carne
flour - harina
foam - espuma
food - comida
food coloring - colorante alimenticio
foodstuffs - productos alimenticios, comestibles
fold - doblar
fold sth INTO sth - incorporar algo A algo
fork - (noun) tenedor
freeze - congelar
freezer - congelador
french fries - patatas fritas
french toast - torrija, torreja, tostada que se vende en paquetes, biscote
fridge - frigorífico
frozen - congelado
fruit - fruta
fry - freír
fry ... until soft - pochar
frying pan - sartén

[bookmark: G]G
garlic - ajo 
garnish - guarnición
gelatine - gelatina
get rid of - quitar
gherkins - pepinillo
ginger - jengibre
glaze - n. glaseado v. glasear
golden - dorado
goose - ganso
gooseberry - grosella espinosa, uva espina
goosefish (angler fish) - rape
goulash - estofado al estilo húngaro
gourmet - gourmet, gastrónomo
gradually - lentamente
Granary bread / flour - con granos de trigo malteado
granulated sugar - azúcar granulada,
grape - uva
grapefruit - pomelo
grated - rallado
gravy - salsa (hecha con el jugo de la carne)
gravy boat - salsera
grease - grasa
greased - engrasado
grease - (with butter) enmantequillar, untar con mantequilla
grease - (with oil) aceitar
greaseproof paper - papel encerado or parafinado,
greaseproof paper - papel manteca (RPl), papel mantequilla
gray mullet - lisa, mújol
greedy - (for food, drink) glotón, angurriento
greengage - ciruela claudia
greengrocer - verdulero
green pepper - pimiento verde
green beans - habichuelas (Méx) ejote
griddle - plancha
gridiron - parrilla
ground - molido, pulverizado
grill - gratinar
grill - asar a la parrilla or a las brasas
grind - machacar
gristle - cartílago
groundnut - cacahuete (Méx) cacahuate
gruel - gachas
guava - guayaba
H
haddock - abadejo
hake - merluza halve - dividir en dos, partir por la mitad
ham - jamón
handful - puñado
hang - (game) manir
hard-boiled egg - huevo duro
hare - liebre
heart (of cabbage, lettuce) - cogollo
hearts of artichoke - corazones de alcachofas
heat - calentar
herb -hierba
herb garden - herbario
herring - arenque
high heat - fuego fuerte
honey - miel
honeydew melon - melón (de pulpa verdosa muy dulce)
hot dog - perro or perrito caliente, pancho
[bookmark: I]I
ice cream - helado
icing sugar - azúcar glace 
ingredients - ingredientes
instead of - en vez de
[bookmark: J]J
jam - mermelada
jam jar - tarro para mermelada
jelly - (as dessert) gelatina
jelly - (clear jam) jalea
jelly - (savory) gelatina, aspic
jugged hare - estofado de liebre
juice - jugo/zumo 
juicy - jugoso
junket - leche cuajada
junk food - comida basura, porquerías
julienne - juliana
[bookmark: K]K
kidney beans - alubias rojas 
kidney - riñon
kipper - arenque
kitchen - cocina
kitchen foil - papel de aluminio
kitchen sink - fregadero
kitchenware - artículos de cocina
kitchen tissue - papel de cocina
kiwi - un kiwi
knife - cuchillo
knife grinder - afilador
knob of butter - nuez de mantequilla
knucklebone - (of pork) hueso de codillo
knucklebone - (of veal) hueso de caña
kumquat - naranjita china, kumquat, quinoto
I
ice cream - helado
icing sugar - azúcar glace 
ingredients - ingredientes
instead of - en vez de
J
jam - mermelada
jam jar - tarro para mermelada
jelly - (as dessert) gelatina
jelly - (clear jam) jalea
jelly - (savory) gelatina, aspic
jugged hare - estofado de liebre
juice - jugo/zumo 
juicy - jugoso
junket - leche cuajada
junk food - comida basura, porquerías
julienne - juliana
K
kidney beans - alubias rojas 
kidney - riñon
kipper - arenque
kitchen - cocina
kitchen foil - papel de aluminio
kitchen sink - fregadero
kitchenware - artículos de cocina
kitchen tissue - papel de cocina
kiwi - un kiwi
knife - cuchillo
knife grinder - afilador
knob of butter - nuez de mantequilla
knucklebone - (of pork) hueso de codillo
knucklebone - (of veal) hueso de caña
kumquat - naranjita china, kumquat, quinoto
L
ladles - cucharones 
lamb - cordero
lard - manteca, grasa de cerdo
larder - despensa
layer - capa
layer - poner en capas
leaf - hoja
leaves - hojas
leeks - puerros
lemon - limón
lentils - lentejas
lettuce - lechuga
lid - tapadera
light - encender
lima bean - frijol
lime - lima
liquidise - triturar
liver - higado
loaf - barra

[bookmark: M]M
marrow - calabaza 
main course - plato principal, segundo plato
marinade, marinate - dejar en adobo, marinar
mash - hacer puré
mature - (cheese, wine, whisky) añejo
mayonnaise - mayonesa
mead - hidromiel, aguamiel
measuring cup - taza para medir
measuring jug - jarra graduada
measuring spoon - cuchara de medir
meat - carne
meatball - albóndiga
meathook - gancho de carnicero
medium-sized - de tamaño mediano
melt - derretir
melted - derretido
melting point - punto de fusión
milk - la leche
milk shake - batido, (de leche)
milky - lechoso ‹ coffee / tea › con mucha leche
mince - carne picada
minced beef - ternera picada
mince pork - cerdo picado
mint - menta
mix - mezclar
mixer - (food mixer) - batidora
mixing bowl - bol, tazón
molasses - melazaf
monkfish - rape
mortar - mortero
muffin - (US) mollete (bollo dulce hecho con huevos)
(UK) bollo de pan que suele servirse tostado
mulberry - mora (de morera)
mushrooms- champiñones
mussels - mejillones
mustard - mostaza

[bookmark: N]N
nectarine - nectarina
noodles - tallarines
non-fattening - no engordante
a nosh up - comilona
nourishing - adj nutritivo
nutmeg - nuez moscada

[bookmark: O]O
oats - copos de avena
offal - despojos, asaduras, achuras,
oil - aceite 
oil - engrasar
omelette - (only eggs) = tortilla francesa
omelette - (with potatoes) = tortilla
onion - cebolla
olive - aceituna
olive oil - aceite de oliva
orange - naranja
oregano - orégano
oven - horno
ovenproof - de horno
ounce - onza (28,35 gramos)
oxtail - rabo de buey
oyster - ostra, ostión 
P
pan - cazo 
pancake - crepe
paprika - pimentón
parsley - perejil
partridge - perdiz
pasta - pasta
pasty - empanada, empanadilla
pâté, pate - paté
pea - guisante, chícharo (Méxican)
peach - melocotón, durazno (AmL)
peanut - cacahuete, maní
peanut butter - mantequilla de cacahuete
pearl barley - cebada perlada
pecan - (nut) pacana, nuez (Méx)
peel - pelar
peeled - pelado
pepper - pimienta
peppercorns - granos de pimienta
pie - empanada, pastel, (hojaldre relleno de carne, verduras o fruta)
pinch - pizca
pine kernels - piñones
pizza - pizza
pineapple - piña
plum - ciruela
poached - escalfado
poppyseed - semilla de amapola
pork - cerdo
pork fat - tocino
potato peeler - cosa para pelar patatas
potato starch - fécula
potatoes - patatas
pour - verter
prawns - gambas
preservative - conservante
preserve - conservar
preserve (jam, jelly) confitura, mermelada
preserve (fruit in syrup) (BrE) conserva
pretzel - galleta salada (generalmente en forma de 8)
prune - ciruela (seca)
pudding - budín, pudín, pudding; (postre)
puff pastry - hojaldre
pulses - alubias
pumpkin - calabaza (peru) zapallo
purée - puré

[bookmark: Q]Q
quail - codorniz 
quartered - cortado en cuatro
quince - membrillo
quince cheese/jelly - dulce de membrillo 

[bookmark: R]R
rabbit - conejo 
radish - rábano
raisin - pasa (de uva)
rare - (meat) poco hecho
raw - crudo
recipe - receta
recipe book - recetario
red pepper - pimiento rojo
red mullet - salmonete
reduce - reducir
refried beans - frijoles refritos
remove - quitar
rennet - cuajo
rennin - rennina
rest - descansar
return - volver
rhubarb - ruibarbo
ribs - costillas
rice - arroz
rind - cáscara
rinse - limpiar con agua
ripe - maduro
roast - asado/asar
roast beef - rosbi
roe - hueva
roll - rollito
roll out - aplanar
rosemary - romero
rub - frotar

S
saffron - azafrán
sage - salvia
salmon - salmón 
salt cod - bacalao salado
salt - sal
salted - salado
sandwich (with Spanish bread) - bocadillo
sandwich toaster - sandwichera
sardines - sardinas
sauce - salsa
saucepan - cazo
sausage - salchicha
sausage meat - carne de salchicha
sausage roll - salchicha envuelta en hojaldre
sauté - saltear
scald - escaldar
scallion (young onion) - cebolleta, cebollín, cebolla de verdeo,
chalote, chalota
scrambled egg - huevos revueltos
sea bream - besugo
seal - sellar
seafood - mariscos
seasoning - condimento
season with salt - sazonar
season with salt and pepper - salmpimentar
seeds - semillas
self-raising - harina con levadura (Esp), leudante (RPl)
sieve - tamizar
shallot - cebolleta
shapes - formas
shellfish - mariscos
shells - cáscaras
sherry - jerez
shopping list - lista de la compra
shoulder - (cut of meat) paletilla, paleta
shrimp - (large) langostino, camarón
shrimp - (medium) camarón, gamba, langostino
shrimp - (small) camarón, quisquilla
side - lado
silver foil - papel de aluminio
sieve - tamiz, cedazo, cernidor
simmer - cocinar a fuego lento
sirloin steak - solomillo
skim - desnatar
skimmed milk - leche desnatada
skin - n. piel / v. pelar
skinned - pelado
sliced - en trozos
sliced bread - pan de molde
slotted spoon - espumadera
smear - untar
smoked - ahumado
snack - un tentempié, un refrigerio
snack - (to have a snack) comer algo ligero
snail - caracol
soak - remojar
soft drink - refresco (bebida no alcohólica)
sour - agrio
sour cream - nata agria
soy sauce - salsa de soja
spaghetti - espaguetis
spare ribs - costillas
spicy - picante
spinach - espinacas
spoon - cucharada
spoon - sacar con cuchara
sprig - ramita
sprinkle - salpicar
squeeze - exprimir
squid - calamar
stale bread - pan duro
stalk - tallo
steak - bistec
steamer - vapor
stew - estofado
stiff - espeso
stir-fry - freír
stock - caldo
strain - colar
strainer - colador
strawberry - fresa
streaky bacon - tocino entreverado
strips - tiritas
stuff - rellenar
stuffing - relleno
suckling pig - lechón (cochinillo)
sugar - azucar
sultana - pasa sultana
sweet - dulce
sweet and sour - agridulce
sweet basil - albahaca
sweetbreads -mollejas, lechecillas
sweetcorn - maíz tierno, elote (Méx), choclo (AmS), jojoto (Ven)
sweeten - endulzar, azucarar
sweetener - endulzante
sweet potato - boniato , batata , camote (Andes, Méx)
sweet-toothed - goloso
syrup - (sugar solution) almíbar 
T
tablespoon - cuchara (grande o de servir)
tangerine - mandarina, tangerina
tamal - tamale (ground maize and sometimes meat or a sweet
filling wrapped in a banana or maize leaf)
tartar sauce - salsa tártara
taste - sabor 
teaspoon - cucharita, cucharilla 
tender - tierno
tenderloin steak- solomillo
tepid - tibio
thick - grueso, espeso
thicken - espesar
thickness - espesura, grueso
thinly slice - cortar en lonchas finas
thoroughly - completamente
thyme - tomillo
tie - atar
tin - lata
tinned - en lata
toasted - tostado
tofu - tofu, queso de soja
tomatoes - tomates
topping - lo que se pone encima de una base
toss - (salad) mezclar (pancake) dar la vuelta
transfer - transferir
transparent - transparente
trickle - chorrear un poco
trim - cortar
tripe - mondongo, callos, pancita, guatitas
trout - trucha
tuna - atún
turkey - pavo, guajalote(Méx)
turn - dar la vuelta
turn off - apagar

[bookmark: U]U
unleavened (bread) - pan ázimo, pan sin levadura

[bookmark: V]V
vanilla essence - esencia de vainilla
vinegar - vinagre 
veal - ternera (de animal muy joven y de carne pálida)
venison - (carne de) venado
vodka - vodka

[bookmark: W]W
walnuts - nueces (de california) 
warm - calentar
wash - lavar
watercress - berro
wedge - pedazo grande
whipped cream - nata montada
whisk - batir
whole - entero
wild boar - jabalí
wipe - limpiar con un paño

[bookmark: Y]Y
yolks - yemas
Yorkshire pudding - masa horneada a base de leche, huevos y harina que se sirve tradicionalmente con el rosbif

[bookmark: Z]Z
zest - cáscara, peladura
zucchini - calabacín,calabacita, zapallito
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